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Ga verstandig met de verwarming om! 
De verwarming één graad lager op kantoor spaart per graad maar liefst 7% energie 
en dus ook 7% CO2 uitstoot. Voor op kantoor is 21°C de richttemperatuur.  
Er is heel veel energie te besparen bij het 
verwarmen van de werkplekken.  
 

    Sluit in de winter indien mogelijk de 
lamellen voordat je naar huis gaat. De 
warmte die zich overdag in je kantoor 

heeft opgebouwd kan dan ’s nachts niet 
naar buiten. 

 

   
 
Juist ventileren 
Even belangrijk als isoleren, is goed ventileren. Het venster heel de dag op een kier 
laten openstaan om de lucht te verfrissen is niet slim als het buiten koud is. Immers: 
alle warme lucht van de kamer gaat naar buiten. 
 
Beter is de ramen een drietal keer per dag helemaal open te zetten gedurende 
maximum 3 minuten. Ongeveer 3 keer per dag. Op die manier krijg je voldoende 
verse drogere lucht binnen en gaat niet teveel warmte door de ramen verloren. Deze 
drogere lucht is beter en sneller te verwarmen dan vochtige lucht en zorgt op die manier voor 
een besparing. Maak daarnaast ook regelmatig de ventilatieroosters schoon, om deze zo 
effectief mogelijk te laten werken. 
 
Stand van zaken 
Over 2015 heeft Loonbedrijf Veldman 473 ton CO2 uitgestoten. 
Over 2016 heeft Loonbedrijf Veldman 567 ton CO2 uitgestoten. 
Over 2017 heeft Loonbedrijf Veldman 519 ton CO2 uitgestoten. 
 
Een gemiddeld Nederlands huishouden verbruikt 8 ton CO2 per jaar.  
 
 
 
 

 


